
 



10 Подготовка бесед: 

- Спорт в жизни школьников  

- распорядок и двигательный режим школьников 

- личная гигиена школьников 

 

В течение года 9 кл Школьная мед.сестра 

Учитель ОБЖ 

Кл. руководители 

11 Беседы для родителей: 

-  «Как сохранить здоровье вашего ребенка» 

- «Режим дня школьника» 

- «Воспитание правильной осанки у детей» 

В течение 

года(на 

общешкольных 

родительских 

собраниях) 

1 – 9 Кл. руководители 

12 Показательное выступление членов спортклуба 

«Кубанские пластуны»-казачье многоборье 

Школьные 

праздники в 

течение года  

1-9 Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры 

13 Физкульт.минутки во время уроков  Ежедневно  1-9  Учителя -предметники 

14 Утренняя зарядка  Ежедневно  1-9  Атаман школы  

15 Проведение динамических пауз  Ежедневно  1-4  Кл.руководители, учитель 

физкультуры  

16 Дни здоровья в школе В течение года 1 – 9 Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры  

Классные руководители  

17 «Веселые старты» спортивно-развлекательная 

программа 

Сентябрь, 

февраль, май 

1 – 9 Учитель физ-ры 

Совет ФК 

18 Участие в мероприятиях проекта  «Шахматы в 

школу» 

В течение года 1-9 Гатиятуллина Ф.Г. 

19 Участие в мероприятиях проекта  «Самбо в школу» В течение года 1-9 Авакян А.Б. 

20 Участие в мероприятиях проекта  «Футбол  в 

школу» 

В течение года 1-9 Авакян А.Б. 

21 Соревнование  «А ну-ка, казачата!» 22.02.2024 5 – 9 Учитель физ-ры 

Кл. руководители 

22 Работа семейного  Клуба выходного дня В течение года 

еженедельно  

1 – 9 Кл. руководители  



23 Участие в состязаниях в рамках 17 Всекубанской 

спартакиады «Спортивные надежды Кубани» 

Согласно 

плану УО 

1-9 Учитель физ-ры 

Совет ФК,  

Кумпан Н.П. 

24 Турнир по гандболу «Самый ловкий» 14.02.2024г. 6-9 Авакян А.Б. 

25 Занятия шахматного клуба «Белая ладья» В течение года 1-9 Гатиятуллина Ф.Г. 

26 Эстафета, посвященная Дню Победы 9.05.2024г. 9 Учитель физ-ры 

27 Беседы и лекции о здоровом образе жизни на 

классных часах  

В течение года  1-9  Кумпан Н.П. 

Медработник школы , 

Кл. руководители 

 

28 Работа волонтерской группы по пропаганде 

здорового образа жизни и профилактике 

употребления ПАВ  

В течение года  9  Курц И.Б. 

 

29 Первенство школы по казачьим играм на приз 

атамана НХКО  

май 1-9  Кумпан Н.П. 

Авакян А.Б. 

30 Участие в казачьих скачках   Сентябрь, май 1-9  Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры  

 

31 Участие в соревнованиях «Президентские игры» По плану УО  5-9 Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры  

 

32 Посещение Веревочного городка в г .Новороссийске По плану УО 7-9 Кл.руководители . 

Учитель физкультуры  

 

33 Цикл подготовительных занятий и участие в 

городских соревнованиях по легкой атлетике  

«Шиповка юных» 

Март-апрель 

2024г 

5-9 Учитель физкультуры  

 

34 Участие в соревнованиях «Президентские 

состязания» 

По плану УО 1-9 Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры  

 

35  Участие в состязаниях на кубок Губернатора В течение года  1-9  Кумпан Н.П. 



Краснодарского края по видам спорта Учитель физкультуры  

 

36 Рейд органов ученического самоуправления по 

санитарному состоянию кабинетов 

В течение года 5 – 9 Кумпан Н.П. 

 

Кл. руководители 

Совет школы 

37 Рейд органов ученического самоуправления по 

санитарному состоянию школы и прилегающей 

территории 

В течение года 5 – 9 Кумпан Н.П. 

Совет школы 

38 Занятия по краеведческому туризму  ( в рамках 

кружка ФГОС) 

В течение года 1-9  

Учитель физкультуры 

 

39 Общешкольный турнир по настольному теннису  Зимние 

каникулы 

4-9  

Учитель физкультуры 

 

40 Проведение классных часов: 

- «Берегите здоровье» 

-Азбука здоровья 

-«Спорт- это жизнь» 

В течение года 1 – 9 Кл. руководители 

Учитель биологии 

41 Соревнования среди 6-9 классов «Волейбольная 

весна « 

Апрель 2024г. 6-9 кл Авакян А.Б. 

 

42 Цикл профилактических мероприятий в классах (по 

планам работы классных руководителей) 

В течение года 1 – 9 Кл. руководители 

 

43 Командный турнир «Бадминтон –игра для всех» Весенние 

каникулы 

2024г. 

1-9 кл. Авакян А.Б. 

Кл. руководители 

 

44 Цикл мероприятий  по профилактике вредных 

привычек(«Физкультура и спорт-альтернатива 

пагубных привычек»,  

По отдельным 

планам 

 Кумпан Н.П., Кл. руководители 

45 Практическое занятие на площадке «Красный, 

желтый, зеленый» 

В течение года  Даркина Л.В. 

 



46 Проведение игр, конкурсов, соревнований по 

правилам ДД 

В течение года 1-4 Даркина Л.В. 

 

47 Проведение занятий с детьми медицинским 

персоналом и обучение  оказанию первой 

доврачебной помощи 

В течение года 1-9 Медработник школы  

48 Определение опасных для движения детей мест в 

районе школы 

В течение года  Даркина Л.В. 

 

49 Проведение игр, конкурсов, соревнований по 

правилам ДД, участие в городском конкурсе 

«Безопасное колесо» 

В течение года  Даркина Л.В. 

 

50 Участие в соревнованиях по казачьему многоборью В течение года 1 – 9 Учитель физкультуры  

 

51 Беседы для родителей: 

-  «Как сохранить здоровье вашего ребенка» 

- «Режим дня школьника» 

В течение 

года(на 

общешкольных 

родительских 

собраниях) 

1 – 9 Кл. руководители 

52 Дни здоровья в школе В течение года 1 – 9 Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры  

Классные руководители  

53 Турнир по баскетболу ко Дню Победы  Май  5 – 9 Авакян А.Б. 

54 Беседы и лекции о здоровом образе жизни на 

классных часах  

В течение года  1-9  Кумпан Н.П. 

Кумпан Н.П. 

Медработник школы , 

Кл. руководители 

 

55 Сдача нормативов ГТО  По плану УО 1-9  Кумпан Н.П. 

Учитель физкультуры  

 
 

Заместитель директора по ВР                                 Кумпан Н.П. 


